Indhold i aktivitetskuffert 5:

Massage og
Mindfulness

e Projektor med vandeffekt pa veeg
Vejledning vedlagt

e Tyngdeslange (til at leegge rundt om skuldrene)
Er placeret i kuffertens lag

e Aroma lampe med lys (Zen Diffuser)
Rose duftolie og lavendel duftolie
Vejledning vedlagt

e Massageapparat
Er placeret i kuffertens lag
Vejledning vedlagt

e Fodrulle

e Fodmassage brast

e 4 massageruller til haender
Er placeret i kuffertens lag

e 1 Wilbarger barste (Stryg pd armen oppefra og ned mod handen)
e 3 klangskéale med kaller

e (D med afslappende musik: Edge of dreams
Er placeret i kuffertens lag

e Tai chi bold
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